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Ausbildung zum zertifizierten  

OUTDOORGUIDE 

Neues erkunden – Unterwegs sein – Sich entdecken  
 

 
 

Die komplette Ausbildung zum Outdoorguide ist in 3 Themenblöcke aufgeteilt mit insgesamt 17 
Ausbildungstagen. Jeder Block enthält eigenständige Ausbildungsinhalte und kann für sich alleine 
gebucht werden. Einzige Ausnahme bildet unser erstes Modul, die Basic-Woche. Sie enthält wichtiges 
Grundlagenwissen und ist die Voraussetzung für die Teilnahme der weiterführenden Blöcke 
„Outdoorguide-Expert“ und/oder „Outdoorguide-Scandic“. Das Zertifikat „geprüfter Outdoorguide“ 
wird mit Abschluss aller drei Blöcke verliehen. Wer sich nur für einen einzelnen Block entscheidet, erhält 
nach dem Modul eine Teilnahmebestätigung mit den Ausbildungsinhalten. 
  
Alle Ausbildungen werden durch erfahrene Outdoorprofis durchgeführt. Mehr über die AusbilderInnen 
erfährst Du auf unserer Homepage oder im persönlichen Gespräch. Unser Lehrteam zeichnet sich durch 
seine Wertschätzende Art und fundiertes Fachwissen aus. Gerne kannst Du bei Interesse zur Ausbildung 
oder einem Modul in den persönlichen Kontakt treten und somit aus erster Hand erfahren, mit wem Du 
diese Zeit verbringen kannst. 
 

 WER BESUCHT DIESE AUSBILDUNG? 

Die Ausbildung richtet sich an alle Personen, die gerne draußen sind und sich neues Wissen aneignen 
möchten oder Touren im In- und Ausland sicher planen und durchführen möchten. Die Inhalte sind auch 
für Personen interessant, die Menschen sicher begleiten, lehren, anleiten oder  trainieren wollen.  
Sehr zu empfehlen ist die Ausbildung darüber hinaus als Zusatzqualifikation für ErlebnispädagogenInnen 
und Menschen, die mit anderen Personen in der Natur arbeiten. Unsere Inhalte können wichtige 
Impulse und Fachwissen vermitteln und Sicherheit im Umgang mit Gruppen geben. 
Vorerfahrungen als Outdoorer oder Bushcrafter sind nicht notwendig. Wer Vorwissen hat, kann sich 
damit einbringen, die Gruppe bereichern und auf jeden Fall viel Neues mitnehmen. 

DEINE VORTEILE MIT UNSERER AUSBILDUNG ZUM OUTDOORGUIDE 

 Wir bieten einen hohen Praxisbezug und Handlungsorientierung in der Ausbildung 
 Zu jedem Block erhältst Du Handouts um die Inhalte nachlesen zu können 
 Du erlernst aktuelle Qualitäts- und Sicherheitsstandards  
 Nach erfolgreichem Abschluss kannst Du selbstständig Touren planen und durchführen 
 Wir erkennen Deinen Bildungsgutschein an und bieten eine individuelle Finanzierung 
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Die Inhalte im Überblick 

 Ausrüstung im Allgemeinen und 
persönlicher Ausrüstungscheck 

 Survival Grundlagen – 
Unterkunft, Nahrung, Feuer 

 Knoten und Seilkunde 

 Grundlagen im Kanu 

 Wetterkunde 

 Erste Hilfe im Notfall 

 Grundlagen der Tourenplanung 

 Orga und Fact´s zur Ausbildung 

 

I 

 
 

 
 
 
 
 

„Outdoorguide – Basic” 
Block I 

 

  n unserem „Outdoorguide – Basic“ lernst Du grundlegendes 
Wissen rund um die Themen Survival, Outdoor und Trekking. Dabei 
nutzen wir moderne und ursprüngliche Methoden. Mit- und  
voneinander Lernen lautet hier unser erlebbares Motto. Wir legen 
den Fokus auf essentielles Outdoorwissen und einen anwendbaren 
Rahmen.  Du sollst nach der Woche alles Erlernte auch anwenden 
können. Dies bedeutet, dass wir intensiv Themen behandeln, aber 
auch genügend Zeit geben, um das Gelernte zu üben oder am 
Abend das Erlebte entspannt am Lagerfeuer nachwirken zu lassen. 
Wer mit sich selbst und seinem Equipment im klar ist, kommt mit 
Freude sicher an sein Ziel und wird das Draußen sein unbeschwert 
genießen. Reduziert auf Das wesentliche entdecken wir altes 
Wissen neu.  
 
 
„DAS FEUER PRASSELT, MEINE GEDANKEN KREISEN UM DIE ERLEBNISSE DES TAGES. ICH BIN ENTSPANNT UND 
ZUFRIEDEN.“ 

 
 

 
Ort und Unterkunft:  
Der „Outdoorguide – Basic“ findet auf einem Camp statt. Du benötigst für die 
Übernachtung ein Zelt, Schlafsack und ein Kochgeschirr. Duschen und WC´s sind 
vorhanden.  
Good to know: 

Unsere Ausbildungstage haben durchschnittlich 8 Std. Ausbildungszeit. Alle 
Informationen zu den Zeiten, Ablauf und benötigter Ausrüstung, wie z.B. 
Stirnlampe usw.  erhältst Du nach Deiner Anmeldung oder gerne auch im 
persönlichen Kontakt. Am Anreisetag beginnen wir um 14 Uhr. 
  
 
 
 
 
 



                                                                

 

Fon +49 (0) 7502 – 942 05 43                                                       www.rs-stepout.de 

Die Inhalte im Überblick 

 Tourenplanung und Grundlagen 
einer Expedition 

 Orientieren in schwierigem 
Gelände 

 Führen von Gruppen unter 
erschwerten Bedingungen 

 Camp Orga 

 Rettungstechniken 

 Pädagogische Grundlagen und 
Rollenklärung als Guide 

 Naturschutz und Naturnutzung 

 Sicherheit geben als Guide 

 

D 

 
 

 
 
 
 
 
 

„Outdoorguide – Expert“ 
Block II 

 
     er zweite Ausbildungsblock „Outdoorguide – Expert“ befasst sich 
mit weiterführenden und vor allem sicherheitsrelevanten Themen 
auf Tour. Als Schwerpunkt gilt die Vorbereitung und Durchführung 
einer Tour mit mehreren Personen.  

Was muss man im Vorfeld einer Tour beachten?  
Wie werden die TeilnehmerInnen und ich selbst auf die 
Belastung reagieren?  
Was geschieht wenn in einer Gruppe oder mit meinem Trekking 
Partner ein Konflikt auftritt?  

Diese und noch viele weitere Fragen werden wir uns in unserem 
Expert-Modul stellen und eine Antwort darauf finden.  
 
 
 
Wie bei allen unseren Ausbildungen sorgen wir hier für eine hohe Handlungs- und Erlebnisorientierung, 
bei der die Freude und die Liebe zum Draußen sein nicht zu kurz kommen. Wir spüren die 
Besonderheiten des Lebens auf Tour, kommen äußerlich und innerlich in Bewegung und erleben eine 
intensive Woche. 
 
 
„WER HÄTTE GEDACHT, DASS SO ES SO VIEL ESSENSIELLES ZU BEACHTEN  
GIBT UND DASS MICH DAS UNTERWEGS SEIN SO BEWEGEN WÜRDE?“ 

 

Ort und Unterkunft:  
Der „Outdoorguide – Expert“ findet sowohl auf einem Camp als auch auf Tour 
statt. Du benötigst für die Übernachtung ein Zelt, Schlafsack und ein 
Kochgeschirr. Duschen und WC`s sind auf dem Camp vorhanden. 
Good to know: 

Unsere Ausbildungstage haben durchschnittlich 8 Std. Ausbildungszeit. Alle 
Informationen zu den Zeiten, Ablauf und benötigter Ausrüstung, wie z.B. 
Stirnlampe usw.  erhältst Du nach Deiner Anmeldung oder gerne auch im 
persönlichen Kontakt. Am Anreisetag beginnen wir um 14 Uhr. 
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Die Inhalte im Überblick 

 Führen und Orientieren in einer 
unbekannten Umgebung 

 Orientieren in schwierigem 
Gelände 

 Betrieb von Seilbrücken und 
Abseilstellen 

 Rettungsübungen 

 Umgang mit Großwild und 
Raubtieren 

 Camp Orga 

 Vertiefen der erlernten 
Fähigkeiten 

G 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

„Outdoorguide – Scandic“ – Schweden wir kommen! 
Block III 

 
 
     emeinsam in die ursprüngliche und wunderbare Wildnis 
Schwedens eintauchen… Abenteuer, tolle Erfahrungen und 
Genuss! Das erwartet Dich bei unserem letzten und wohl  
außergewöhnlichsten Modul unserer Ausbildung zum 
Outdoorguide. Auf einer sechs- bis siebentägigen Tour kannst du 
das Gelernte anwenden und dir noch weitere Skills aneignen. 
Auch wenn wir in Mitteleuropa eine tolle Natur vor der Haustüre 
haben, so ist es doch etwas anderes sich auf den Weg in eine 
nicht gewohnte Umgebung zu begeben. Es gibt eine Vielzahl an 
Unterschieden, die wir Dir zeigen möchten. Angefangen bei 
anderem Kartenmaterial bis hin zum Aufbau von 
Verpflegungsverstecken. Bei unserem Modul „Outdoorguide-
Scandic“ lernst Du, wie man den Überblick und die Sicherheit auf 
Tour aufrecht hält und somit den vollen und unbeschwerten 
Genuss erleben kann. 

 
 

             Ort und Unterkunft:  
Wir unterstützen Euch mit Rat und Tat bei der eigenständigen Anreise nach 
Schweden. Von Süddeutschland erreicht man das Zielgebiet innerhalb von 1,5 
Tagen bequem (beispielsweise mit der Fähre Kiel/Göteborg). Du benötigst für 
die Tour einen großen Tourenrucksack mit mind. 85ltr., Zelt, Schlafsack, ein 
Kochgeschirr und vieles Mehr. Die Ausbildungsinhalte werden komplett auf 
Tour vermittelt. 
Good to know: 

Alle Informationen zu den Zeiten, dem genauen Ablauf und benötigter 
Ausrüstung, erhältst Du nach Deiner Anmeldung oder gerne auch im 
persönlichen Kontakt. Die Tour wird von einem unserer schwedischen Partner 
begleitet. Aus Sicherheitsgründen kannst Du z.B. einer unerwartet  
eintretenden Krankheit zu jedem Zeitpunkt abgeholt werden. Am Anreisetag 
startet die Tour um 15 Uhr. 
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RAHMENBEDINGUNGEN DER AUSBILDUNG & FAQ 

 

Gibt es Voraussetzungen für die Teilnahme?  

Du solltest bei einer Teilnahme an unserer Ausbildung bereits volljährig sein. Zudem brauchst Du einen 

gültigen Erste-Hilfe-Schein (nicht älter als 2 Jahre), wenn Du alle drei Blöcke besuchen möchtest und das 

Zertifikat zum Outdoorguide anstrebst. Ausschlusskriterien für die Anmeldung sind die Zugehörigkeit zu 

Sekten und radikalen Gruppierungen. 

 

Welches Vorwissen benötige Ich? 

Du benötigst kein Vorwissen! Wer schon Erfahrung mitbringt, kann diese gerne teilen, aber es ist keine 

Voraussetzung. Wir gehen davon aus, dass Du Freude und Motivation für das Draussen sein mitbringst – 

alles andere lernst Du bei uns.  

 
Wie sind die Ausbildungszeiten innerhalb der Module? 

Bis auf den Starttag haben wir in der Basic-Woche feste Ausbildungszeiten. Wir beginnen gegen 09.00 

Uhr und beenden unseren Tag um ca. 17.00 Uhr. An einem Abend haben wir einen 

Ausbildungsabschnitt, der bis in die Dunkelheit geht. Der letzte Ausbildungstag endet etwas früher. 

Bei dem Expert Modul sind wir an 3 von den 5 Ausbildungstagen auf Tour. Die Zeiten werden hier mit 

den Teilnehmern vor Ort bestimmt. Bei unserem Scandic Modul sind wir komplett auf Tour. Die Zeiten 

werden dort auch weitestgehend von den TeilnehmerInnen bestimmt. Bei allen Modulen gilt, dass der 

letzte Ausbildungstag gegen die Mittagszeit endet.  

 

Muss ich alle Module besuchen? 

Nein. Unsere Ausbildung ist bewusst so gestaltet, dass jeder so viel Outdoorwissen nach seinen 

Wünschen und Bedürfnissen herausziehen kann, wie er möchte. Wer lediglich an dem Startmodul – 

Basic teilnehmen möchte, kann dies tun. Ein späterer Einstieg in ein anderes Modul, z.B. 1 Jahr später, 

ist möglich. Jedes Modul wird mit einer Teilnahmebestätigung abgeschlossen. Wer alle drei Module 

besucht erhält das Zertifikat zum Outdoorguide.  

 

Wer wird mein Ausbilder/ meine Ausbilderin sein? 

Wir legen Wert auf die hohe Qualität unserer Inhalte und deren Vermittlung. Das beginnt 

selbstverständlich mit unseren LehrteamerInnen, die die Module durch Ihre individuelle Art, ihre 

persönlichen Stärken und ihre Begeisterung fürs Ausbilden leiten. Erfahrung Outdoor´s und ein hohes 

Maß an persönlicher Kompetenz zeichnen unser Team aus. Nicht zuletzt sorgen wir so dafür, dass jedes 

Modul für sich etwas Besonderes ist und unsere Teilnehmer nachhaltig bewegt.  

 

 

 

 



                                                                

 

Fon +49 (0) 7502 – 942 05 43                                                       www.rs-stepout.de 

 
ORTE DER AUSBILDUNG: 

 

Buchseehof an der Blitzenreuter Seenplatte 
Ein wunderschön gelegener Campingplatz an einem Bauernhof mit Duschen und WC´s.  
In nächster Umgebung liegen sieben Seen die von traumhaften Wäldern und Moorlandschaften  
umgeben sind. 
 
 
Adelmühle im Schmalegger Tobel 
Mehr in der Natur geht nicht. Der Gruppen-Campingplatz Adelmühle liegt mitten in einem  
Tobelwald und bietet dennoch den Komfort von Duschen und WC´s sowie einer Küche. 
 
 
Eksharäd - Schweden 
Mitten in Värmland gelegen, am Strand des Klarälven Flusses liegt die Ortschaft Eksharäd von  
wo aus wir unser „Scandic-Modul“ starten. Hier gibt es noch die letzten Einkaufmöglichkeiten im  
örtlichen Supermarkt oder Outdoorshop. 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zwei der wichtigsten Kriterien, an denen wir gemessen werden, sind Sicherheit und Ökologie. Hohe 
Sicherheitsstandards durch fundiertes Fachwissen und geprüftes, angemessenes Material sind absolute 
Voraussetzungen für gute und erfolgreiche Arbeit. Auch Fachkompetenzen über ökologische 
Zusammenhänge und Naturschutz sind unabdingbar und sichern das Berufsfeld. 
 
Da wir uns bei jeder Jahreszeit und Wetterlage immer wieder draußen aufhalten, braucht Ihr 
wetterfeste Kleidung. Eine detaillierte Liste der benötigten Ausrüstung sowie weitere Informationen 
erhaltet Ihr nach Eurer Anmeldung.  
Teile der benötigten Ausrüstung können bei uns gegen Gebühr ausgeliehen werden.  
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UNTERBRINGUNG  

Für die Übernachtung auf den Camps oder auf Tour benötigst Du immer ein Zelt. Die Veranstaltungsorte 
können sich ggf. ändern und werden nach der jeweiligen Buchung bekannt gegeben. 

 
 
 

DEINE INVESTITION  
 Outdoorguide – Basic 650 € 
 Outdoorguide – Expert 650 € 
 Outdoorguide – Scandic 840 € 
 

 Zzgl. Kosten für Unterkunft & Verpflegung  
 (Basic ca. 80 € / Expert ca. 40 € / Scandic in Eigenregie) 
   
 
 
Ratenzahlung ist möglich / Wir erkennen Bildungsgutscheine an. 
 

Mindestteilnehmer:  8 
Maximalteilnehmer: 20 
 
 

TERMINE 2019 

 

 

 

 

 

TERMINE 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

19.-23.06.2019     Outdoorguide Basic 
21.-25.08.2019  Outdoorguide Expert 
19.-25.09.2019  Outdoorguide Scandic 

06.-10.05.2020     Outdoorguide Basic 
15.-19.07.2020  Outdoorguide Expert 
20.-26.09.2020  Outdoorguide Scandic 



                                                                

 

Fon +49 (0) 7502 – 942 05 43                                                       www.rs-stepout.de 

 

 STEPOUT CAMPUS  
 
 
 
Das Lehrteam des STEPOUT Campus freut sich auf Dich!  

 
 
 
 
            
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   
  
 
 Kontakt:  
  RS STEPOUT GbR 

 www.rs-stepout.de 
 info@rs-stepout.de 
 Tel.: 07502 / 942 05 43 

Wenn du Fragen oder Anregungen hast, kannst Du dich gerne melden.  
Wir freuen uns auf Deinen Anruf! 

 
 

Sonja Filbrich 
Dipl. Sozialpädagogin 
Zert. Erlebnis- & Umweltpädagogin 
Trainerin & Coach 
Hochseilgartentrainerin (ERCA) 

 

 

Alexander Stobbe 
Trainer & Prozessbegleiter 
Zert. Erlebnis- & Umweltpädagoge  
Gepr. Wildnisführer 
Hochseilgartentrainer (ERCA) 
 

Peter Wolfinger 
Dipl. Pädagoge 
Zert. Erlebnispädagoge / 
Outdoortrainer  
Hochseilgartentrainer (ERCA) 
 

Didi Broß 
Zert. Erlebnispädagoge / 
Outdoortrainer 
Therapeutisches Bogenschießen 
Anti-Aggresivitäts/Coolnesstrainer 

Christian Waldraff 
Zert. Erlebnis- & Umweltpädagoge 
Erzieher 
Hochseilgartentrainer (ERCA) 
Fachübungsleiter Bogenschießen  

Jennifer Widmann 
Erziehungswissenschaftlerin (BA) 
Zert. Erlebnis- & Umweltpädagogin 
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 UNSERE PHILOSOPHIE  

 
Nachhaltiges Lernen erfolgt über Erfahrungen, die Kopf, Herz und Hand berühren. Die individuelle 
Persönlichkeit, die entstehenden Emotionen und das Handeln sind gleichzeitig im Fokus. 
Lernprozesse finden ganzheitlich statt - das macht Erlebnispädagogik so effizient.  
Erlebnispädagogik bietet Erfahrungen, meist draußen in der Natur. Abseits des gewohnten 
Umfeldes, reduziert auf die tatsächlich erfahrbaren und erlebbaren Elemente, verstärken sich die 
Empfindungen und Wahrnehmungen.  
 
Der Aufenthalt in der Natur schenkt den Menschen Begeisterung, lässt sie Ruhe spüren und bietet 
einzigartige Möglichkeiten. Durch diese besonderen Erlebnisse öffnen sich neue Blickwinkel und 
Wege.  
 
Es ist jeden Tag aufs Neue eine Freude für uns, Menschen beim Erleben besonderer Erlebnisse 
begleiten zu dürfen.  
 
… Wir schätzen jeden Teilnehmer als eigenständige und ganzheitliche Person. 
… Wir akzeptieren jeden Teilnehmer mit den eigenen Fähigkeiten und Grenzen. 
… Wir fördern, was bereits in den Menschen steckt. 
 
Es herrscht immer das Gebot der „Freiwilligkeit“. Daher entscheidet jeder für sich selbst, wie weit er 
gehen kann und will.  

           
  
 Das ist uns wichtig…  
 
 … wir arbeiten prozessorientiert. 

 … wir unterstützen professionell. 

 … wir begleiten individuell. 

 … wir arbeiten mit zielorientierten Transfers. 

 … wir gehen respektvoll miteinander um. 

 … wir bieten emotionale und physische Sicherheit. 

 … wir arbeiten mit Freude! 


